Badminton-Verband Rheinland e.V.
im Sportbund Rheinland e.V.
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Ubersicht Lehrgange Spielerausbildungen 2022

Teilnahme fiir alle
(Einsteiger)

Lehrgang
1. Halbjahr

Lehrgang
2. Halbjahr

Miniton ,Basic”: Schlag- und Lauftechniken

Miniton ,Basic®: Schlag- und Lauftechniken

Naﬂ]";vl;‘;hs Ball-, Schlager- und Feldgewohnung Ball-, Schlager- und Feldgewthnung

altersspezifisches Koordinationstraining altersspezifisches Koordinationstraining

Miniton ,Basic” (ggf. ,Advanced): Schlag- und Lauftechniken Miniton ,Basic” (ggf. ,Advanced): Schlag- und Lauftechniken
N?ﬂ;‘mﬂ's Ball-, Schlager- und Feldgewohnung Ball-, Schlager- und Feldgewthnung

altersspezifisches Koordinationstraining

altersspezifisches Koordinationstraining

Teilnahme auf
Einladung/Bewerbung
(Fortgeschrittene)

Lehrgang
1. Quartal

Lehrgang
2. Quartal

Lehrgang
3. Quartal

Lehrgang
4. Quartal

Starten und Laufen ,Basic”

Uberkopf-Rotation

Lésungen aus LvK-Ecke

Schlagerhandling

Talentteam Schlagen Basic® Abwehrschlage Videoanalysen Laufrhythmus
u9/u11 gen . - Doppelstellungen Lesen und Lésen im Einzel Individualtraining
Koordinationstraining L . L . L -
Koordinationstraining Koordinationstraining Koordinationstraining
p Smashvarianten Schnitt-Drops Schlagerhandling
Talentteam giirlt:n e?]nila\?:;ir;aﬁdvanced Doppelabwehr unter Zeitdruck Videoanalysen Laufrhythmus
uU13/U15 gen . Ubergang gewinnen im Doppel Keyplay/Gameplan Individualtraining

Koordinationstraining

Koordinationstraining

Koordinationstraining

Koordinationstraining




