Badminton-Verband Rheinland e.V.

B

im Sportbund Rheinland e.V.

Trainer C-Ausbildunqg 2018
Stand: 22.04.2018

Lehrgangstag 01+02: Fur Teilnehmer einer vorherigen Trainerassistenten-Ausbildung freiwillig, aber empfohlen!
(20 Einheiten) 17. Marz, von 9:00 Uhr bis 17:30 Uhr, Rheinhalle in Remagen
18. Marz, von 9:00 Uhr bis 17:30 Uhr, Sporthalle der STARS in Unkel

Modul 01 — Grundlagen
Modul 08 — Lehren und Lernen im Trainingsprozess
Modul 11 — Regelkunde

Lehrgangstag 03+04: Fur Teilnehmer einer vorherigen Trainerassistenten-Ausbildung freiwillig, aber empfohlen!
(20 Einheiten) 14. April, von 9:00 Uhr bis 17:30 Uhr, Spielhalle der Uni Mainz
15. April, von 9:00 Uhr bis 17:30 Uhr, Sporthalle in Hechtsheim und Zahlbach

Modul 02 — Techniktraining
Modul 12 — Kindertraining

Austragungsorte:
Mainz-Hechtsheim: RinkstraRe, 55129 Mainz

Mainz-Uni: SaarstralRe 21, 55122 Mainz (der Eingang befindet sich bei den Tischtennisraumen in der 1. Etage; Parken ist entlang des Dalheimer Weges moglich)
Mainz-Zahlbach: Mihlweg 92, 55128 Mainz

Linz: Miesgesweg 1, 53545 Linz

Nassau: Auf der Au, 56377 Nassau

Remagen: GoethestraBe 25, 53424 Remagen

Unkel: SchulstraBe, 53572 Unkel (die Sporthalle befindet sich tiber dem Hallenbad)



Badminton-Verband Rheinland e.V.

B

im Sportbund Rheinland e.V.

Trainer C-Ausbildunqg 2018
Stand: 22.04.2018

Lehrgangstag 05+06: 02. und 03. Juni, jeweils von 9:00 Uhr bis 17:30 Uhr, Sporthalle in Linz
(20 Einheiten)

Modul 06 — Trainingsplanung und -gestaltung
Modul 10 — Sportverwaltung, -organisation und -geschichte
Modul 13 — Priifung

Lehrgangstag 07+08: 23. und 24. Juni, jeweils von 9:00 Uhr bis 17:30 Uhr, Sporthalle in Nassau
(20 Einheiten)

Modul 03 — Taktiktraining
Modul 07 — Trainingssteuerung

Austragungsorte:
Mainz-Hechtsheim: RinkstraRe, 55129 Mainz

Mainz-Uni: SaarstralRe 21, 55122 Mainz (der Eingang befindet sich bei den Tischtennisraumen in der 1. Etage; Parken ist entlang des Dalheimer Weges moglich)
Mainz-Zahlbach: Mihlweg 92, 55128 Mainz

Linz: Miesgesweg 1, 53545 Linz

Nassau: Auf der Au, 56377 Nassau

Remagen: GoethestraBe 25, 53424 Remagen

Unkel: SchulstraBe, 53572 Unkel (die Sporthalle befindet sich tiber dem Hallenbad)
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Lehrgangstag 09+10: 18. und 19. August, jeweils von 9:00 Uhr bis 17:30 Uhr, Sporthalle in Nassau
(20 Einheiten)

Modul 04 — Mentaltraining

Modul 05 — Athletiktraining
Modul 09 — Sportbiologie und -medizin

Lehrgangstag 11+12: Nur fir Trainer C Leistungssport!
(20 Einheiten) 10. und 11. November, jeweils von 9:00 Uhr bis 17:30 Uhr, Sporthalle in Linz

Modul LS — Spezialisierungsthemen

Austragungsorte:
Mainz-Hechtsheim: RinkstraRe, 55129 Mainz

Mainz-Uni: SaarstralRe 21, 55122 Mainz (der Eingang befindet sich bei den Tischtennisraumen in der 1. Etage; Parken ist entlang des Dalheimer Weges moglich)
Mainz-Zahlbach: Mihlweg 92, 55128 Mainz

Linz: Miesgesweg 1, 53545 Linz

Nassau: Auf der Au, 56377 Nassau

Remagen: GoethestraBe 25, 53424 Remagen

Unkel: SchulstraBe, 53572 Unkel (die Sporthalle befindet sich tiber dem Hallenbad)
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Lehrgangstag 13+14: 15. und 16. Dezember, jeweils von 9:00 Uhr bis 17:30 Uhr, Rheinhalle in Remagen
(20 Einheiten)

Modul 13 — Priifung
Modul LS — Trainerprojekte

Austragungsorte:
Mainz-Hechtsheim: RinkstraRe, 55129 Mainz

Mainz-Uni: SaarstralRe 21, 55122 Mainz (der Eingang befindet sich bei den Tischtennisraumen in der 1. Etage; Parken ist entlang des Dalheimer Weges moglich)
Mainz-Zahlbach: Mihlweg 92, 55128 Mainz

Linz: Miesgesweg 1, 53545 Linz

Nassau: Auf der Au, 56377 Nassau

Remagen: GoethestraBe 25, 53424 Remagen

Unkel: SchulstraBe, 53572 Unkel (die Sporthalle befindet sich tiber dem Hallenbad)



